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Spirituel Udvikling og Energimedicin 
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”Fællesskabets styrke er den enkeltes styrke” 

  
Denne sætning var en af grundene til, at Kinesiologi-Akademiet så dagens lys i 2009, men 
samtidig er det også hele værdigrundlaget for vores undervisning og for vores akademi. 
  
Ønsket om at dele viden med andre og gensidig inspiration var andre grunde til, at 
Kinesiologi-Akademiet blev en realitet. 
  
Kinesiologi-Akademiet står for villighed til forandring og udadvendthed, kreativ tænkning, 
nye idéer og associationer. Tiden er inde til at sondere og undersøge nye veje, og tiden er 
inde til mere humor og adspredelse og udtænkning af kreative muligheder. Idéerne 
strømmer til … 
  
 Vi er parate til at se ind i fremtiden på en kreativ måde, parate til udforskning og eventyr, 
parate til at give plads til nye tanker og handlefrihed. Kort sagt vi er: 
  

  
Dit centrum for spirituel udvikling  

og energimedicin 

  

  
At starte - eller fortsætte - en uddannelse i kinesiologi på Kinesiologi – Akademiet er 
starten på en rejse, og vi tør love dig, at denne rejse både vil være sjov og eventyrlig og 
pirre din nysgerrighed samt lyst til at lære mere.  
  
 Det er en rejse, der åbner til nye dimensioner af livet – dimensioner, hvor du vil opleve dig 
selv i forhold til verden på nye måder, - og dig selv som helt unik. En rejse, hvor du skal 
gøre op med gamle mønstre, der ligger gemt i din underbevidsthed, hvor du vil møde dit 
selv, og opleve, at du er medskaberen af dit liv.  
  
På Kinesiologi – Akademiets afdelinger på Sjælland, Fyn og i Jylland kan du starte denne 
rejse og erhverve hele eller dele af uddannelsen til kinesiolog. Uddannede praktiserende 
kinesiologer kan fortsætte deres rejse og efteruddanne sig i relevante kurser, ligesom man 
her kan danne netværker og ERFA grupper.  
  
Alle kinesiologikurser, der udbydes, er godkendte af medlemsorganisationen Danske 

Kinesiologer, og giver adgang til medlemskab, med de fordele, der er i det. Desuden 

tæller de i opdateringen for kinesiologers vedligeholdelse af RAB titlen (registreret 

alternativ behandler). 
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På Kinesiologi – Akademiet kan du  
 

 finde spændende kurser, der kan tælle i din valgfrie del af uddannelsen til 

Kinesiolog RAB og videre til DK-Kinesiolog®  
 

 supplere en uddannelse indenfor andre alternative behandlingsformer  

 

 hvis du er Kinesiolog RAB, kan du opdatere din RAB registrering 

 

 tage hele kinesiologidelen først til Kinesiolog RAB og videre til DK-

Kinesiolog® som afsluttes med speciale, skriftlig og mundtlig eksamen. Du 
vil få vejledning i, hvor du kan tage den del af uddannelsen, som du skal 
tage andre steder 

  
Uddannelsen på Kinesiologi - Akademiet tager udgangspunkt i kinesiologiens rødder. 
Først og fremmest skal du blive en rigtig dygtig håndværker, du skal lære kinesiologens 
redskab, -muskeltesten.  
 
Du vil lære at mærke, være opmærksom på og forstå hvordan sindsstemninger og 
emotioner er grundlæggende for et godt liv og helbred, eller det modsatte, et liv med 
sygdom, stress og depression. Du vil opleve og lære, hvordan man med ret enkle metoder 
kan ændre fastlåste mønstre og blokeringer. Sideløbende er viden om kvantefysik og 
energimedicin integreret i undervisningen, som er den spirituelle dimension i de kurser, der 
udbydes på Kinesiologi – Akademiet.  
  
Vil du starte på en uddannelse til kinesiolog, kan du starte på kinesiologidelen inden den 
teoretiske obligatoriske del og omvendt.  
  
Den teoretiske del er obligatorisk i alle uddannelser til alternativ behandler, og 
består af:  
 
200 timer i anatomi og fysiologi med afsluttende eksamen  
100 timer i sygdomslære med afsluttende eksamen  
50 timer i psykologi  
50 timer om andre alternative behandlingsformer (i uddannelsen til kinesiolog skal 
minimum 26 timer være om ernæring)  
10 timer klinikdrift/klientvejledning  
12 timer i førstehjælp (opdateres med 3 timer hvert andet år).  
Den teoretiske del koster ca. 35.000 kr. alt efter hvor kurserne tages. 
  

Kinesiologidelen i uddannelsen til Kinesiolog RAB og DK-Kinesiolog® består dels af 
obligatoriske kinesiologikurser og dels valgfrie kinesiologikurser. Kropsafbalancering 1-4 er 
det eneste kursus, som ALLE skal have. Herudover kan man vælge mellem flere 
obligatoriske blokke. Se www.kinesiologi.dk under uddannelse.   
 
 

http://www.kinesiologi.dk/


 

3 

 

 
 
 
Kinesiologidelen til Kinesiolog – RAB er på 250 timer i kinesiologi, som kan tages i 
den rækkefølge, der passer bedst:  
  
Følgende er de obligatoriske kurser, vi tilbyder på Kinesiologi - Akademiet:  
  
80 timer: Kropsafbalancering / TFH 1-4. (6.400 kr.).  
144 timer: Kommunikation med den intelligente krop. 4 moduler, A, B, C og D. (4.000 
kr. pr. modul).  
  
De resterende timer op til 250 timer er kurser, du selv vælger. Det kan være et af 
nedenstående kurser eller kurser, du tager på en anden kinesiologiskole.  
Vær blot opmærksom på, at ønsker du at blive medlem i Danske Kinesiologer, skal kurser 
og instruktører være godkendt af medlemsorganisationen.  
  
Vælger du uddannelsesforløb på Kinesiologi - Akademiet, planlægger vi sammen med dig 
min. 10 timer praktik, når de 250 timer i kinesiologi er opnået. 
  
Er du medlem af medlemsorganisationen Danske Kinesiologer, kan du nu søge om at få 
titlen Kinesiolog RAB (Registreret Alternativ Behandler). Ansøgningsskema finder du på 
www.kinesiologi.dk  
  
  
Videreuddannelse til DK – Kinesiolog® er på yderligere 150 timer i kinesiologi samt 
50 timer i praktisk træning. Nedenstående tilbydes pr.1.januar 2011: 
  
16 timer: Farve og duft.(2.000 kr.).  
16 timer: Provence Essenser. (2.000 kr.). 
60 timer: Shamakinese® Shamanistisk Kinesiologi.(8.000 kr.). 
30 timer: Tankeenergi – Livsstrategier.(3.000 kr.). 
30 timer: Det multidimensionale menneske.(3.000 kr.). 
 8  timer: Magnetisme - Polaritet - Enhed (1.000 kr.). 
16 timer: Metafor kursus.(1.600 kr.). 
 
Der arrangeres praktisk trænings aftener/dage i ERFA grupper, som alle frit kan tilmelde 
sig.   
  
Uddannelsen til DK – Kinesiolog® afsluttes med 6 klientforløb, en praktisk og skriftlig 
eksamen.(6.000 kr. som også dækker opgaveretning undervejs i forløbet samt 
praktikdelen). 
  
Pris: Kinesiologidelen koster i ovennævnte eksempel i alt 49.000 kr. plus ca. 500 kr. til 
materialer.  
 
1 time = 1 undervisning time / lektion på 45 min + 10 min pause. 
 

http://www.kinesiologi.dk/
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Introduktionskursus i Kinesiologi 

for zoneterapeuter, akupunktører og andre alternative behandlere. 
 

 
Kurset er et 1-dags kursus og henvender sig til behandlere, der ønsker en introduktion til 
det kinesiologiske redskab – muskeltestning.  
 
På kurset læres en enkelt muskeltestning, som du vil kunne bygge videre på i din 
uddannelse. Der vil desuden blive mulighed for at arbejde med forskellige 
afbalanceringsteknikker.  
 
Det er muligt for grupper at få arrangeret en introduktionsdag. Min. 6 deltagere. 
 
Kurset koster 1000 kr. pr. deltager. Depositum 300 kr., der betales ved tilmeldingen. 
 
Kurset er fra kl. 9 – 17 (8 lektioner) 
 
Undervisere: Mette Pedersen, Kisser Bjerregård, Birgitte Rasmussen, Birgit Nielsen 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

5 

 

 
 

KROPSAFBALANCERING / TFH 1-4 
  
Kropsafbalanceringskurserne er udviklet af John F. Thie, USA, og de danner baggrund for 
alle kinesiologi-former. Der undervises i disse kurser i over 50 lande over hele verden. 
  
John F. Thie’s filosofi var, at der i ethvert hjem skulle være en person, som kunne 
kropsafbalancering, for så var vedkommende i stand til at hjælpe resten af familien til 
velvære og sundhed på alle planer og forebyggelse af sygdom. 
  
Teknikkerne er enkle, men effektive.  
  
Kurset er en del af alle godkendte uddannelser inden for Danske Kinesiologer.  
  
 OBS! Kurserne er fortløbende! 
  
  
1.kursus: du lærer at teste og afbalancere 14 muskler. Der arbejdes endvidere med øre 
energi, øje energi, krydsgang, simple smerteteknikker, stressfrigørelse. 
  
2. kursus: du lærer at teste og afbalancere yderligere 14 muskler. Der arbejdes endvidere 
med fødevaretest og nye afbalanceringsteknikker. 
  
3. kursus: du lærer at teste og afbalancere yderligere 14 muskler. Der arbejdes endvidere 
med farver, lyd og loven om de 5 elementer. 
  
4. kursus: her arbejdes med holdningsanalyse og stressfrigørelse, reaktive muskler, 8-
tals-energi, 42 muskler fra top til tå, nye afbalanceringsteknikker. 
  
Instruktør: Birgit Nielsen 
  
Pris: 1600 kr. pr. kursus + kursusmaterialer 420 kr. (til 4 kurser) 
 
Hvert kursus er på 16 lektioner + 4 lektioner superviseret træning pr. kursus. 
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KOMMUNIKATION MED DEN INTELLIGENTE KROP 
 

Her kan du også starte din kinesiologi-uddannelse. 

  
I alt 120 lektioner. 24 lektioner superviseret træning. 
  
Forløb: Kurset er delt op i 4 moduler á 30 lektioner. Efter hvert modul er der 6 lektioner 
superviseret træning. Modulerne kan tages enkeltvis og i den rækkefølge, der passer 
bedst i kursistens egen planlægning. Tages modul B, C eller D først, ligger der en dag 
med ”Intro til kinesiologi” før det pågældende modul.  
 
Pris: 4000 kr. pr. modul inkl. undervisningsmaterialer. 
 
Forudsætninger: Lyst til at lære kinesiologi og arbejde med sig selv.  
 
Kursusforløbet: tæller med som obligatoriske timer i uddannelsen til kinesiolog– RAB og 
DK – Kinesiolog. Godkendt af medlemsorganisationen Danske Kinesiologer. 
 
Kurset er blevet til på baggrund af vores mangeårige pædagogiske erfaringer dels som 
lærere og pædagoger og dels som kinesiologer. I praksis har vi brugt metoderne i arbejdet 
sammen med børn, unge og voksne i skole, daginstitution, på behandlingshjem og i 
arbejdet med klienter i vores egne klinikker. 
 
Der tages udgangspunkt i en integreret fysisk, mental emotionel og spirituel krop.  
Kommunikation med den intelligente krop er kommunikation med de forskellige 
bevidsthedslag. Det indeholder masser af øvelser og afbalanceringsteknikker til at skabe 
harmoni og balance mellem krop, tanker, følelser og spiritualitet, så det er lettere at agere i 
kaos, og være til stede i nuet.  
 
Arbejder du pædagogisk med børn, unge eller voksne vil du efter at have taget modul A og 
B og øvet dig på medkursister og prøveklienter have gode forudsætninger for at afhjælpe 
bl.a. indlærings- og koncentrations vanskeligheder af forskellig art og evt. stress i 
forbindelse med indlæring og præstationsblokeringer. 
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Kommunikation med den intelligente krop. Modul A: Introduktion til kinesiologi, 
hjerneintegration og muskler.  
  
Her lærer du bl.a.: 
 

 Hvordan du bedst kan lære, med større nærvær, koncentration og 
målrettethed. 

 Hvordan du med hjernegymnastik kan afbalancere din krop og hjerne så 
du bliver bedre til at koncentrere dig og få velkoordinerede 
bevægelsesmønstre.  

 At anvende muskeltesten og etikken i anvendelse af muskeltesten 

 Hvordan du kan aflæse de reaktioner du får fra underbevidsthed og 
kropbevidsthed 

 At arbejde i nutid, fortid og fremtid 

 Hvordan følelser, tanker, bevægelse, spiritualitet og hensigt arbejder 
sammen. 
 

  
Kommunikation med den intelligente krop. Modul B: Sanser, sprogligt udtryk og 
centrering. 
  
Her lærer du bl.a.:  
 

 Teknikker, der frigør belastninger i det at se, at høre, at føle og at røre.  

 Hvordan belastninger i nervesystemet forhindrer læring, og hvordan det 
kan afhjælpes. 

 Flere hjernegymnastikøvelser som kan anvendes af både børn og voksne. 

 At tilrettelægge et vedligeholdende og forebyggende hjemmeprogram med 
hjernegymnastikøvelser og mentale teknikker.  

 
 

Kommunikation med den intelligente krop. Modul C: Følelser og energimæssige 
reaktioner, essenser, genetisk og strukturelt energi flow samt ophobninger.   
  
Her lærer du bl.a.:  
 

 At afbalancere kranie- bækken flow.  

 Hvordan fødevarer og ting i miljøet energimæssigt påvirker dig, og hvordan 
du afbalancerer dette.  

 At anvende blomsteressenser i afbalancering af energimæssige ubalancer 

 Hvordan blomster- og andre essenser påvirker din bevidsthed, energikrop 
og din vej mod nye valg og forandring  
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Kommunikation med den intelligente krop. Modul D: Chakra*.  
  
På dette kursus vil vi arbejde med de syv hovedchakraer, der ligger i en lodret akse på 
kroppens midterlinje. Vi vil arbejde med chakraernes beskrevne kvaliteter, bruge 
meditation og intuition til at gå mere i dybden med hvert enkelt chakra.  
 
Alt, hvad der i kroppen ligger inden for et chakras energifelt, påvirkes af det pågældende 
chakra. De livsvigtige hormonproducerende kirtler ligger i forbindelse med hvert sit chakra, 
så derfor er der en tæt forbindelse mellem chakraer, stemninger, personligheden og den 
generelle sundhedstilstand. Fysisk såvel som psykisk og åndelig udvikling afspejles i 
chakraerne.   
 
Chakraerne lagrer vores erindringer på samme måde, som erindringerne kodes ind i 
nervesystemet.  Vi vil arbejde med at sanse energien og bruge muskeltesten til at finde 
afbalanceringsteknikker, så som lyd, lys, farver, dufte, symboler, følelser m.m.,  der kan 
støtte balance og udrensning på mere subtile energiniveauer.  
 
På samme måde afspejler hvert enkelt chakra en bestemt energi i universet, så vi på den 
måde bliver et mikrokosmos af makrokosmos.  
Mikrokosmos påvirker omvendt også makrokosmos. På den måde kan vi med vores 
bevidsthed være med til at ændre energien i vores omgivelser.   
  
Her lærer du bl.a.:  

 At arbejde på mere subtile planer med healing af chakraer og de dertil hørende 
energiområder. 

 At bruge lyde, musik, farver, krystaller og aromaolier i kombination med chakra. 
 

Fra sanskrit-ordbog for yogier: 

*Chakra betyder i bogstavelig forstand et hjul eller en cirkel.  

Energi (prana) siges at flyde igennem menneskekroppen gennem tre hovedkanaler (nadis), nemlig susumna, pingala og 

ida. Susumna løber inde i rygraden, mens pingala og ida begynder ved henholdsvis højre og venstre næsebor, bevæger 

sig op til toppen af hovedet og derfra nedad til rygradens basis. Disse to nadis krydser hinanden og også susumna, og 

disse krydsninger mellem nadis kaldes for chakraer eller de tandhjul, som regulerer kroppens mekanisme. 

  

Instruktører: Birgit Nielsen, Fyn, Mette Pedersen, Sjælland, Kisser Bjerregård, Jylland 
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Farve-dufte 

Farver og dufte forenet i fælles vibrations frekvenser skabt i Provence af de fineste 

æteriske olier. Essenserne arbejder på celleplan og giver os mulighed for at integrere 

farverne i vores energisystemer med duftene, som er forbundet med hukommelsesspor. 

De forbinder sig til vores følelser, organer og aurafelter. 

 

Der findes 14 Farvedufte  og de findes i 2 styrker 

-Huile de Couleur - de blide olier 

-Eaux de Couleur - de lidt mere intense farvedufte 

 

På kurset får du information om alle farveduftene og deres specielle anvendelsesområder 

både fysiske som psykiske. Du vil i kursusforløbet afprøve alle farveduftene i 2 styrker.  

Uanset hvilken baggrund du har, så vil du få afbalanceringer og teknikker med 

farveduftene, som du kan bruges i din hverdag i klinikken.  

 

Kurset er godkendt som opdatering med 100 % af Danske Kinesiologer  - 16 timer 

Du får udleveret manual, Eau de Couleur / Eau de Toilette testsæt med 14 x 2ml.  

Pris 2000 kr. Depositum 500 kr. der indbetales ved tilmeldingen 

Reg.nr. 4065 Konto 00100 20 964  Danske Bank 

Restbeløbet betales senest en uge før kurset. 

 

Tilmelding til DK-Kinesiolog® og Registreret Akupunktør RAB Mette Pedersen, Rolandsvej 
6, 2605 Brøndby,  tlf. 3635 1205   www.farvedufte.dk     kinesiologi.mette@post3.tele.dk  
  

 

 
 

http://www.farvedufte.dk/
mailto:kinesiologi.mette@post3.tele.dk
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   Provence essenser  
  
Essenserne – er fremstillet efter kanalisering i Provence af de smukkeste planter – med 
hjælp og anvisninger fra planternes devaer og en fantastisk guide. 
 
Essenserne er fremstillet af plantedele, lyd, lys, farver, symboler, vibrationer og 
velsignelser. 
  
Lær de 16 essenser at kende gennem forskellige test og meditationer. 
Du vil desuden lære at skabe dine egne essenser til brug i klinikken eller til dig selv samt 
arbejde med hologrammer. 
 
To dage til personlig udvikling samt nyt til klinikken. Kurset henvender sig også til andre 
end kinesiologer. 
 
Kurset er godkendt af Danske Kinesiologer med 16 lektioner  
  
På kurset udleveres de 16 essenser samt manual. 
 
Pris:  2000,00 kr.  Depositum 300 kr., som betales ved tilmeldingen på 
Reg. Nr. 4065 konto 00100 20 964 Danske Bank Rødovre. 
  
  
Instruktør:  DK-Kinesiolog® RAB / Reg. Akupunktør RAB/ Kinesiologi-Akademiet 
Mette Pedersen, Rolandsvej 6, 2605 Brøndby 
Tlf. 3635 1205 ml. kl. 8-9 man.-fre. 
www.farvedufte.dk,  kinesiologi.mette@2post3.tele.dk     
  

 

  
  

 
 

 

 

 

http://www.farvedufte.dk/
mailto:kinesiologi.mette@2post3.tele.dk
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Shamakinese ® - Shamanistisk Kinesiologi 
 
Shamakinese er et kursusforløb, som går over 4 week-ender i alt 60 timer og er godkendt 
af Danske Kinesiologer. Kursus I-II-III-IV kan tages enkeltvis – dog skal de tages 
fortløbende. 
Kurset ledes af Birgitte Rasmussen og Mette Pedersen. Birgitte Rasmussen er clairvoyant, 
healer og shaman og har gennem mange år arbejdet med shamanisme. Mette Pedersen 
er instruktør og DK-Kinesiolog med stor erfaring. 
 
Shamakinese I-IV bygger på og er et samarbejde og en vekslen mellem shamanisme og 
kinesiologi. En vekslen mellem det shamanske og kinesiologien, som vil gøre dig fortrolig 
med at bruge trommerejser, som en mulighed for at få hjælp til at løse dagligdagens 
problemer og udfordringer sammen med dine klienter. Teknikkerne er til brug i klinikken 
med dine klienter. 
 
Kurserne er banebrydende. På kurserne får du nye test og afbalanceringer, som er givet 
gennem kanaliseringer. De vil hjælpe dig til at få det fulde udbytte af arbejdet med dine 
klienter. 
  
Forudsætningen for at deltage er, at du kan teste med kinesiologi. For ikke kinesiologer 
afholdes inden Shamakinese kurset et 1 dagskursus for at lære at teste til kurset. Pris 
1000 kr. 
  
Tilmelding 
  
Kurset afholdes i Gl. Havdrup, Brøndstræde 3, 4622 Havdrup, eller rundt i Danmark, hvis 
der er basis for et hold. 
  
Pris pr. week-end er 2000,00 kr. Depositum 600 kr., som betales ved tilmeldingen. 
  
Restbeløbet indbetales senest en uge før kurset til 
 
Mette Pedersen konto 4065 konto 100 20 964 Danske Bank eller  
Birgitte Rasmussen på konto 3349 konto 2397404 Danske Bank 
  
Birgitte Rasmussen   Mette Pedersen 
Brøndstræde 8, Gl. Havdrup  Rolandsvej 6 
4622 Havdrup   2605 Brøndby 
tlf. 4618 6838   tlf. 3635 1205 bedst kl. 8-9 
 birgitras@mail.tele.dk   kinesiologi.mette@post3.tele.dk  

  

  

mailto:birgitras@mail.tele.dk
mailto:kinesiologi.mette@post3.tele.dk


 

12 

 

 
 
 
Shamakinese ® I 
  
Indhold: 
Shamanens verden   Kinesiologens verden 

rejser i andre virkeligheder  test og afbalancering 
trommen/raslen   essenser 
kraftdyr/åndelige vejledere  fodchakra-zoner 
rejser efter sjælsrester   håndmodeller/fingercomputerstillinger 

  
  
  
Shamakinese ® II  
  
Indhold: 
Shamanens verden   Kinesiologens verden 
      helbredelsesrejse   urtekort 

soul-retrivel/rejse   farvedufte 
rejse på personlige mål   shamakinese essenser 
healing     afbalanceringer 
urter     DNA integrering 
 

  
Shamakinese ® III 
  
Indhold: 
Shamanens verden    Kinesiologens verden 

rejse i mellemverdenen   universelle symboler 
sporing     målsætning 
læse spor i….    essenser 
hjælpedyr til healing    afbalanceringer 
fællesrejse    pyramidestrygninger 
tunnelrensning 

  
  
Shamakinese ® IV 
  
Indhold: 
Shamanens verden    Kinesiologens verden 
  

synge kraftsang    universielle symboler med lyd og lys 
træ-grounding-rejse    aktivering af 3. øje – at SE 

      fælles kanorejse    målsætning 
medicin-rejse    afbalanceringer 
fri rejse efter personlige mål 
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TANKEENERGIER - LIVSSTRATEGIER 
  
3 dage, 24 lektioner samt 6 lektioner superviseret træning.  
 
Pris: 3000 kr. Depositum på 800 kr. ved tilmelding. 
  
Målgruppe: Kurset er for kinesiologer og andre alternative behandlere, der kan anvende 
muskeltest. 
  
Indhold: Dette kursus handler om hjernen, vores skyggesider og 
tankeenergier/tankemønstre, og hvilken indflydelse de har på sygdomme og sundhed. 
Afbalanceringer til brug for klienter i klinikken. 
  
Er der indre balance mellem dit negative Selv og dit positive selv? 
Lever du i overensstemmelse med dit sande jeg? Eller har dit ego taget magten i dit liv? 
Handler du ud fra frygt / skyld / fornægtelse / tabuer eller noget helt femte? 
Er du i balance på alle bevidsthedslag? 
Hvor har dine ubalancer sat sig fast? I din aura eller i din krop? Eller et helt andet sted? Er 
du måske oven i købet forgiftet? 
Er dine meridianer påvirkede? Eller er dine chakra ude af balance? 
Hvilke kranienerver er påvirkede?  Hvilke områder i hjernen er påvirkede? 
  
Dette er blot nogle af de områder, der arbejdes med på kurset. 
  
Selve afbalanceringerne tager bl.a. udgangspunkt i Volls meridianer og forskellige 
hologrammer. Det kvantefysiske og din egen spiritualitet inddrages også i løbet af de tre 
kursusdage. 
 Øjenbevægelser indgår ligeledes i afbalanceringerne. 
Der arbejdes med specifikke urter til Volls meridianer, med urter og meridianer og med 
urter generelt.  
På kurset indgår der også forskellige meditationer samt øvelser, der fjerner stress. 
  
Dette er din og dine klienters forandring gennem egen historie.  

  
Instruktører: Kisser Bjerregård, Mette Pedersen, Birgitte Rasmussen, Birgit Nielsen 
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DET MULTIDIMENSIONALE MENNESKE  

  
3 dage, 24 lektioner samt 6 lektioner superviseret træning. 
 
Pris: 3000,00 kr. Depositum 800 kr. 
  
Målgruppe: Kinesiologer og andre alternative behandlere, der kan anvende muskeltest. 
  
Indhold: Kurset er en rejse gennem tid, rum, grundstoffer og spirituel viden og udvidelse. 
Et kursus, med udvidet forståelse for kinesiologiens muligheder ved brug af det 
kvantefysiske niveau.  
Vi arbejder med det holografiske aspekt, hvor bl.a. metalterapi og planeternes indflydelse 

undersøges i forhold til kroppens energisystem. Kroppens fortællinger har mange 

dimensioner. Det der for den enkelte giver mening, er afgørende for forandring og 

sammenhæng.  

Instruktører: Kisser Bjerregård, Mette Pedersen, Birgitte Rasmussen, Birgit Nielsen 
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MAGNETISME - POLARITET – ENHED 
 

1 dag, 8 lektioner 
 
Pris: 1000,00 kr. Depositum 400 kr.  
 
 Målgruppe: Kinesiologer og andre alternative behandlere, der kan anvende muskeltest. 
 
 Indhold: Kurset er udviklet af Kinesiologi - Akademiet. 
 
Kurset omhandler magnetismes og polariteters indflydelse på kroppen, dens celler og 
aura/ energilegemer/ energifelter. Der arbejdes med afbalanceringer, som får krop, celle 
og energifelter til at forenes i en enhed. Lyd, lys, farve, symboler og mikroverdener bindes 
sammen og forenes til et hele og hele tiden med den enkeltes spirituelle energi i centrum. 
I kurset indgår meditationer. 
 
Magnetisme hører til blandt den ny tids helbredelsesmetoder! 
 
Instruktører: Birgit Nielsen, Kisser Bjerregård, Mette Pedersen, Birgitte Rasmussen. 
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METAFOR-KURSUS 

  
 

Kurset er på 16 lektioner efterfulgt af 4 lektioner superviseret træning. 
  

Forudsætninger: Kropsafbalancering 1 og 2 
  

Kurset tæller med i uddannelsen til Kinesiolog – RAB og DK – Kinesiolog® Kan tælle som 
opdatering af RAB registreringen. 
  

Indhold: På dette kursus lærer du at afbalancere 14 muskler ved hjælp af metaforer – 
billedsprog, som hjælper din klient til at se sine ubalancer i et andet / nyt perspektiv. Det 
giver en rigtig aha-oplevelse for klienten. F.eks.: Hvilken byrde slæber du rundt på? Hvilke 
områder i dit liv kunne trænge til mere sødme? 
Klienten kan på denne måde sætte sine ubalancer i relation til hele sit liv / sin situation og 
på den baggrund vælge nye måder at handle på for at undgå en gentagelse / fastlåsning 
af tidligere ubalancer. 
Der findes metaforer til de fem elementer, til de 14 meridianer og 42 muskler, der arbejdes 
med i Touch for Health.  
  

Kurset er udviklet af John F. Thie og Matthew Thie, USA 
  

Instruktør: Birgit Nielsen 
  

Pris: 1600,- kr. 
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LYSKURSUS 
  

Et kursus i at arbejde med og i lyset ! 
 
Du lærer at gå i lyskanal og at arbejde i den. 
At rense personer og dyr for negativ energi. 
At rense huse/ steder for negativ energi og for afdøde, uden at være fysisk til stede i 
huset. 
At hjælpe afdøde over i lyset.  
Andre vigtige emner er etik, beskyttelse af dig selv og det/dem du arbejder med, samt 
samarbejdet med guider og engle. 
Teknikkerne er til brug i klinikken og med klienter 
 
Kurset går over to aftener, således at du kan nå at arbejde med de lærte teknikker 
hjemme. Komme tilbage med spørgsmål og arbejde igen med den nye viden samt med 
nye opgaver. 
 

  
Kurset koster 1.300,00 kr. Depositum 400 kr. der betales ved tilmeldingen. Restbeløbet 
indbetales senest en uge før kurset. 
Mette Pedersen, Danske Bank reg.nr. 4065 konto 10020964 eller 
Birgitte Rasmussen, Danske Bank reg.nr. 3349 konto 2397404 
  
Kurset afholdes i Gl. Havdrup eller i Brøndby eller andre steder i landet, hvor der er nok til 
et hold. 

  
  

 

 
  
Birgitte Rasmussen, Brøndstræde 8, Gl. Havdrup, 4622 Havdrup     tlf. 4618 6838, 
birgitte@krystalfeen.dk 

 
Mette Pedersen, Rolandsvej 6, 2605 Brøndby, tlf. 3635 1205,          
kinesiologi.mette@post3.tele.dk  www.farvedufte.dk 

  

 
 

mailto:birgitte@krystalfeen.dk
mailto:kinesiologi.mette@post3.tele.dk
http://www.farvedufte.dk/
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SHAMANISTISK BEGYNDERKURSUS 
  
Forudsætninger: ingen 
  
Indhold: Du lærer at rejse i andre virkeligheder og du får mulighed for at mødes med dit 
kraftdyr og din åndelige vejleder. Et spændende kursus, hvor du får en forståelse for den 
shamanistiske måde at opfatte verdenen på, samt via praktiske øvelser får redskaber med 
hjem, som du kan bruge i din hverdag på klinikken. 
  
Instruktør: Birgitte Rasmussen 
 
2 dage - 15 lektioner 
  
Pris: (depositum 700 kr. ved tilmelding)  2000 kr. 
  

Restbeløbet indbetales senest en uge før kurset til 
Birgitte Rasmussen på konto 3349 konto 2397404 Danske Bank 
  
  
Birgitte Rasmussen    
Brøndstræde 8, Gl. Havdrup  
4622 Havdrup    
tlf. 4618 6838  
mail: birgitras@mail.tele.dk  
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KINESIOLOGI-AKADEMIET udvikler hele tiden nye kurser. 
 
  
Du kan hele tiden holde dig opdateret via vores hjemmeside: 
  

www.kinesiologi-akademiet.dk  
 
  

Og her kan du også tilmelde dig vores nyhedsbrev. 
 
  
Eller du kan møde os på Facebook. 
 
 
 

Vi ses på ét af KINESIOLOGI-AKADEMIETS kurser i 2011! 
  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

http://www.kinesiologi-akademiet.dk/


 

20 

 

 

 
 
Kinesiologi-Akademiet har afdelinger i Jylland, på Fyn og på Sjælland. 
Der er et tæt samarbejde mellem de tre akademier. 
  
  
  
Kinesiologi-Akademiet Århus  
DK-Kinesiolog® Kisser Bjerregård 
tlf. 9793 7414 kisser@lite.dk  
  
  
  
  
  
  
  
Kinesiologi-Akademiet Odense 
DK-Kinesiolog® Birgit Nielsen  
tlf. 6262 3062 birgit@kinese.dk  
  
  
  
  
  
  
  
  
Kinesiologi-Akademiet Brøndby-Havdrup 
DK-Kinesiolog® Mette Pedersen  
tlf. 3635 1205 kinesiologi.mette@post3.tele.dk  
DK-Kinesiolog® Birgitte Rasmussen  
tlf. 4618 6838 birgitras@mail.tele.dk 
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mailto:birgit@kinese.dk
mailto:kinesiologi.mette@post3.tele.dk
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